
Летние игры с водой и песком: опыты и эксперименты 

        Лето – самое хорошее время года для проведения опытов с солнечным светом, воздухом, 

водой, песком. Дети по природе своей – исследователи и необходимо помочь им делать 

открытия, дать возможность пробовать, искать, изучать, думать, размышлять, анализировать, 

делать выводы и экспериментировать, а самое главное самовыражаться. 

      Игры с песком занимают важное место в жизни детей. Песок нередко на них действует  

как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что они делают, их руки сами начинают 

просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д. Всем, наверное, знакомо выражение, что мир 

маленького ребенка находится на кончиках пальцев и различная их стимуляция, является   

очень мощным фактором развития головного мозга ребенка. Игра с песком не только  

заменяет пальчиковую гимнастику, но еще развивает усидчивость, воображение, избавляет 

от нервного напряжения. 

     Ниже приведены примеры интересных и увлекательных опытов и игр, которые при этом 

просты и доступны любому педагогу и родителю. 

 

Опыт № 1 «Откуда берётся песок».                                                                                                            

Материал: камни, листы белой бумаги, лупа. 

Описание: Возьмите 2 камня и постучите ими друг о друга, потрите их над листом бумаге.                         

Как вы думаете, что это сыплется? 

Возьмите лупы, рассмотрите это. 

Как мы получили песок? 

Как в природе появляется песок? 

Вывод: Ветер, вода разрушают камни, в результате чего и появляется песок. 

 

 

 

 

 

                            

 

Опыт № 2 «Что легче?»                                                                                                                            

Описание: Дети берут два стакана с водой. В первый высыпают из ложки камушки, во 

второй — песок. Камушки опускаются на дно стакана быстрее, чем песок.                                                               

Вывод: песок легче камней. 

                      

 

 

 

 

 



Опыт № 3  « Своды и тоннели»                                                                                                                                                       

Описание: Дети берут воронку, насыпают через неё песок в одно и то же место, постепенно 

образуя конус. Замечают, что то в одном, то в другом месте возникают «сплывы».                                                                                                                                                 

Вывод: песок движется, его движение похоже на течение воды. 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт № 4 «Домики для птичек».                                                                                                                  

Материал: песочница, сухой и сырой песок, палочки.                                                                                   

Описание: Одну часть песочницы полить водой, другую - оставить сухой. Предложить        

сделать шалашики из песка и поселить в них жильцов кто кого хочет. Чтобы в домиках было 

светло, надо сделать в стенах дырочки - окошечки - пальчиком или палочкой. В домиках из 

сырого песка они получились ровными, красивыми, большими. В домиках из сухого песка         

они осыпались, их почти не видно.                                                                                                                                                                   

Вывод: сухой песок сыпучий, дырочки осыпаются.  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт № 5 «Куда исчезла вода»                                                                                                                                     

Материал: стаканчики с песком и водой.                                                                                                    

Описание: в стаканчик с песком налейте воды. Потрогайте песок. Каким он стал?                                      

Куда исчезла вода?                                                                                                                                              

Вывод: вода быстро впитывается в песок.                                    

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра с песком    

                                                                                                           
«Песочная страна» 

Материал: песок, вода, лист белой бумаги, клей-карандаш.                                                                    

Описание: предложите ребенку рассмотреть песок: какого цвета, попробовать на ощупь 

(сыпучий, сухой). Из чего состоит песок? Как выглядят песчинки? Песчинки маленькие, 

полупрозрачные, круглые, не прилипают к друг другу.  А можно ли сухим песком рисовать?                                                                                                                                           

На плотной бумаге нарисуйте клеевым карандашом что-нибудь, а потом на клей насыпьте 

песок. Стряхните лишний песок и посмотрите, что получилось. 

                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 «Чей след?» 

Материал: большая детская песочница, совки, лопатки, детские грабли, лейки.                                     

Описание: Сделайте с ребенком ладошками следы на мокром песке. Почему следы так хорошо 

видны на песке? Чьи это следы?  Чья ладошка больше? Чья меньше? Повторите эксперимент с 

сухим песком.                                                                                                                                                                      

на мокром песке хорошо отпечатываются следы, на сухом нет. 

                             

             

 

 

 



«Лепим из песка» 

Материал: подносы с мокрым песочница                                                                                                          

Описание: попробуйте слепить из мокрого песка шарики, колбаски. Оставьте до 

высыхания. Что происходит с поделками из песка после высыхания?                                                                   

Вывод: из мокрого песка можно лепить, но после высыхания он рассыпается. 

           

 

 

 

 

 

 

 

«Узоры на песке» 

Описание: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует 

различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), 

простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок     

должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого.                                                            

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности 

предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр. 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

      Играя с ребенком, проявляйте больше фантазии и выдумки, тем самым вы 

стимулируете развитие творческих способностей ребенка. 

Развивайтесь весело! Удачи! 


