
Схема закаливающих мероприятий в
tlJ

летнии оздоровительныи период

МБДОУ оДетский сад ý0 З69>>

Группа ранне?о возрqсmо

Харакmер
0ейсmвuя

Меmоd МеmоOчка
I

Утренняя
гимнастика

Проведение на свежем
воздухе

t+20c

Прогулка
Воздушные ванны на

oTKpblToм воздухе.
t+20c

Сон при
открь!тых

фрамугах

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в

спальне
+21С

Воздух
(темпераryрное
воздействие на

организм)

гимнастика
после сна

Испол ьзова н ие (дорожек
здоровья )), п роведен ие

дьlхател ьн blx уп ражнен ий
t +24с

от5до10
минут

Солнце (общее
темпераryрное
воздействие на

организм)

Проryлка
Игрьl, солнечньlе ванны с

дьlхательньlми
упражнениями

t воды +26С
+28СВода

(темпераryрньlе
и механические

раздражающие
воздействия)

Широкое

умывание

Постепенное обучение
элементам умывания,
начиная от кончиков пальцев

до локтя, плеча и шеи с

переходом к подбородку, и

умьlванию лица

Группа зокалчванuя

t+20C

t+21c

t воздуха в

спальне
+22С

t +25с

от5до8
минут

повторять 2-3 раза во
время проryлки

t воды +28С
+30С

Процедура проводится 1

раз после сна при t
воздуха от +22С

ll



Схема закаливающих мероприятий в
ч ч

летнии оздоровительныи период

МБДОУ uДетский сад ýО З69>

Харакmер
0ейсmвuя

Меmоd Меmоdчко

Утренняя
гимнастика

Проведение на свежем
воздухе в облегчённой
одежде

t +20с

Прогулка

Воздушньlе BaHHbl на
oTKpblToм воздухе,
облегчённая одежда,
головной убор

t +22с

Сон
(открытые

фрамуги)

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в

спальне
+21С

t +24с

Воздух
(темпераryрное
воздействие на

организм)

гимнастика
после сна

Босохождение,
испол ьзован ие (дорожек
здоровья )), п роведен ие

дыхательных упражнен ий

от5до10
минутСолнце (общее

темпераryрное
воздействие на

организм)

Прогулка.
солнечные

ванны.
Световозду

шные
ваннь1.

Спокойная игра под лучами
солнца.
обязательно наличие
головного убора, однослой-
ная одежда.
Испол ьзова н ие отражённ ых
лучей (в тени)

t воздуха
+25 СПроryлка Игрьl с водой

t воды +26С
+2ВС

Вода
(темпераryрньlе
и механические

раздражающие
воздействия)

Обширное

умывание

Постепенное обучение
элементам умывания,
начиная от кончиков пальцев
до локтя, плеча и шеи с

переходом к подбородку, и

умыванию лица

млддшля группд

Группа закалчванuя

t +20с

t +22с

t воздуха в

спальне
+22С

t +25с

2 раза в течение проryлки
по 5 минут

от5до8
минут

повторять 2-3 раза во
время прогулки

t воздуха
+26 С

t воды +2В - 30 С

t воды +28С
+30С

Процедура проводится 1

раз после сна при t
воздуха от +20С

l ll



Схема закаливающих мероприятий в

лет ний оздоровительный период

МБДОУ uДетский сад No З69>

Харакmер
dейсmвuя

Меmоd МеmоOчка
l

Утренняя
гимнастика

Проведение на свежем
воздухе в облегченной
одежде

t+].9c

Прогулка

Воздушные BaHHbl на
oTKpblтoм воздухе,
облегчённая одежда,
головной убор

t+15 с

Сон
(открытые

фрамуги)

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в

спальне
+21С

t +23с

Воздух
(температурное
воздействие на

организм)

гимнастика
после сна

Испол ьзова н ие (дорожек
здоровья )), п роведен ие

дыхател ьн blx уп ражнен и й

от5до10
минутСолнце (общее

температурное
воздействие на

организм)

Прогулка.
Световозду

шные
BaHHbl.

Спокойная игра под лучами
солнца.
обязательно наличие
головного убора.
Воздушные ванны с
дыхательными
упражнениями

t+24cПрогулка Игрьl с водой

t воды +26С
+2ВС

Вода
(температурньIе
и механические

раздражающие
воздействия)

Обширное

умьlвание

Умьtвание, начиная от
кончиков пальцев до локтя,
плеча и шеи с переходом к

подбородку/ и умыванию
лица

СРЕДНЯЯ ГРУППД

Группа заколчванuя

t+21 с

t+ 16 с

t воздуха в

спальне
+22С

t +24с

2 раза в течение прогулки
по 5 мин

от5до8
минут

повторять2-З раза во
время прогулки

t+25c
tB +28-ЗOС

t водьl +28С
+30С

Процедура проводится 1

раз после сна при t
воздуха от +20С

ll



Схема закаливающих мероприятий в
ц, tlJ

летнии оздоровительныи период

МБДОУ uДетский сад ý0 З69>

Харакmер
0ейсmвuя

Меmоd МеmоOчко
l

Утренняя
гимнастика

Проведение на све}кем
воздухе в облегченной
одежде

t+18c

Проryлка

Воздуlлные ванны на

oTKpblтoM воздухе,
облегчённая одежда,
головной убор

t+13 с

Сон
(открытые

фрамуги)

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в

спальне
+20С

t +22с

Воздух
(температурное
воздействие на

организм)

гимнастика
после сна

Испол ьзование (дорожек
здоровья )), п роведен ие

дьlхател ьн blx уп ражне н и й

от7 доt2
минут

Солнце (общее
температурное
воздействие на

организм)

Проryлка.
Световозду

шн ые
BaHHbl.

Спокойная игра под лучами
солнца.
обязательно наличие
головного убора.
Воздушные ванны с

дь]хательными
упражнениями

t+23c
Прогулка Игрьr с водой

t воды +25 С
+27С'

Вода
(температурньlе
и механические

раздражающие
воздействия)

Обширное

умывание

Умьlвание, начиная от
кончиков пальцев до локтя,
плеча и шеи с переходом к
подбородку/ и умыванию
лица

стлршля группл

Группа закалчванuя
ll

t+20c

t+ 15 с

t воздуха в

спальне
+21С

t +23с

2 раза в течение прогулки
по 5 мин

от7до10
минут

повторять 3-4 раза во
время проryлки

t+24c
t водьl +2В - 30 С

Процедура проводится 1

раз после сна при t
воздуха от +20С



Схема закаливающих мероприятий в

лет ний оздоровительный период

МБДОУ оДетский сад ýо З69>

Харакmер
0еilсmвuя

Меmо0 МеmоOчка
l

Утренняя
гимнастика

Проведение на свежем
воздухе в облегченной
одежде

t+18c

Проryлка

Воздущные ванны на
открытом воздухе,
облегчённая одежда,
головной убор

t+13 с

Сон
(открытые

фрамуги)

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в

спальне
+20С

t +22с

Воздух
(темпераryрное
воздействие на

организм)

гимнастика
после сна

Испол ьзован ие (дорожек
здоровья), проведение
дыхательн ых упражнен ий

от 10 до 15

минутСолнце (общее
температурное
воздействие на

организм)

Прогулка.
Световозду

шньlе
ванны.

Спокойная игра под лучами
солнца.
обязательно наличие
головного убора.
Воздушные ванны с

дыхательньlми
упражнениями

t+22CПрогулка Игры с водой

t воды +25 С
+27С

Вода
(температурные
и механические

раздражающие
воздействия)

Обширное

умьlвание

Умывание, начиная от
кончи,ков пальцев до локтя,
плеча и шеи с переходом к
подбородку, и умыванию
лица

ПОДГОТОВИТЕЛ ЪНЛЯ ГРУП ПД

Группо заколчванuя
ll

t+20c

t+ 15 с

t воздуха в

спальне
+2tC

t +23с

2 раза в течение прогулки
по 7 минут

от10 доt2
минут

повторять 4-5 раз во
время проryлки

t+24c
t l+28-30C

t водьl +27 С
+29С

Процедура проводится 1

раз после сна при t
воздуха от +20С



Схема закаливающих мероприятий в
tlJ ч

летнии оздоровительныи период

МБДОУ uДетский сад Ng З69>

ГРУППА ЧБД (часmо болеюlцuе ilemu)

Харокmер
0ейсmвuя

Меmоd МеmоOчка
Группа закалчванuя

ll

Воздух
(температурное
воздействие на

организм)

Утренняя
гимнастика

Проведение на свежем
воздухе в облегчённой
одежде

t +20с

Прогулка

Воздушные ванны на

oTKpblтoM воздухе,
облегчённая одежда,
головной убор

t +22с

Сон
(открытые

фрамуги)

Не допускать сквозного
потока воздуха

t воздуха в спальне
+22С

гимнастика
после сна

Босохождение,
испол ьзован ие (дорожек
здоро в ья )), п роведен ие

дыхательных упражнен и й

t +25с

2 раза в течение
проryлки по 5 минут

Солнце (общее
температурное
воздействие на

организм)

Проryлка.
солнечные

ванны.
Световозду

шные
ваннь].

Спокойная игра под лучами
солнца.
обязательно наличие
головного убора, однослой-
ная одежда.
Испол ьзован ие отражённ ых
лучей (в тени)

от5доВминут

повторять 2-З раза во
время прогулки

Вода
(температурньlе
и механические

раздражающие
воздействия)

Прогулка Игрьr с водой
t воздуха +25 С

t водьl +2В - 30 С

Обширное
умывание

Постепенное обучение
элементам умьlвания,
начиная от кончиков пальцев
до локтя, плеча и шеи с

переходом к подбородку, и

умьlванию лица

t водьt +2ВС +30С

Процедура
проводится 1 раз
после сна при t
воздуха от +20С


