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l. Общие полOжепия

1.1. ПравиJrа вFIутреIIнего расrrорядка воспитанников (лалее - Правила) являются локаJIьным
нормативным актом, регламентирующим раслорядок жизЕедеятельности воспитанников
IVIуниципальногo бюджетного дошкольнOго образовательнOго учреждения <Щетский сад NЪ

369> (далее - Учреждение).
1.2" Настояrцие Правила разработаны в соответствии с Конституtией РФ, Семейным кодексом,
Федера-пьным законом Российской Федерачии от 29 декабря 2012 г. N 27З-ФЗ "Об
образовании в Рслссийской Федерации", постановлением Главного государственного
санитарног0 врача Российской Федерации от 28 января 2021 года Ns 2 (Об утверждении
санитарных правил и норм СанПиН |.2.3686-21' <Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для чеJlовека факторов среды обитанил>,
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 года ЛЬ 28 кОб утверждении санитарньD( правил СП 2.4.3648-20 <Санитарно-
эпидем}lологичеýкие требования к организациям воспитания It обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи>, Уставом и другими локальными актами Учреждения.
1.З, Настоящие Правила направлены:
- на создание организационно - педагогических условий реализации образовательного
процесса в Учреждении;
- на обеспечение безопасного и комфортного пребывания воспитанников в Учреж7дении.
1.4. Настоящие Правила опреде"цяют распорядок дня воспитанников, режим образовательного
процеýса.
1.5. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию качества,
результативности организации воспитательЕо - образователъного процессав Учреждении"
1.6. НастояIцие Правила р€}змещаются на информаlrионньIх стендах в каждой возрастной
группе Учреждения и на официальном сайте Учрежления в информациOнно
коммуникационной сети <Интернет).
|.'7. При приёме воспитанников в Учреждение родители (законные представители) должны
быть озпакомлены с настоящими Правилами.
1.8. Правила принимаются решением Педагоr,ического совета, с учетом мнения Совета
родителей и }тверждаются приказом заведующего Учреждения.

2. Режим работы Учреждения

2.1. Режим работы Учрех<дения и ллительность пребьгвания в нем детей опредеJuIется Уставом
Учрехqдеrrия.
2,2. Учреждение работает IIо IIятидневной рабочей неделе, Госуларственные праздЕики,
суббота, воскресенье - вьIходные дни.
2.3. Режим фlтлкционирования Учреждения составJIяет 12 часов: с 06.00 до 18.00 часов.
2.4. Группы функционируют в режиме 12-часового пребывания детей (с 06.00 ло 18.00) 2.5.
Учреждение имеет IIраво:
2.5.|. Изменять режим работы груlIпы с 07.00 до 17.00 в случаях: шроизвOдственной
необходимости, болезни, отгIуска воспитателя и др.В цеJu{х соблюдения 12*часового режима
пребывания воспитанников в Учреждении (при отсутствии карантина) приём детей
осуtцествляют воспитатели др).гих груrrп на основании приказа заведующего Учреждения.
Информация о группе, осуIцествляющей приём воспитанников, доводится до родителей
(законных представителей) в обязательном порядке.
2.5.2. Объединять грутпы в леткий период (в связи с низкой напоJIняемостъю групп).

3. Распорядок пребывания воспитанников в Учреждении



3,1, Распорядок пребьваllця воспитанников в Учреждении рег-цilментируется норматив}Iыми
актами, утверждаемыми завед}.юп{им :

- режимом дня на холодный и тёплый период;
- расписанием непOсредственно образовательной деяте.IIьности;
3.2, Образовательный процесс в Учреждении осуществJшется в соответствии с Положением о
режиме нег{осрелственЕо образовательной /{еятепьности МБflОУ кf{етский сад ЛЪ Зб9)).

3.3. Приём воспитанников
З.З.i. ЕЖедневныri утреннлtй прием воспитанников всех возрастньD( грушп осуlцествляется с
0б.00 до начаJIа завтрака (в холодный лериол в групIIовом помещении, в тепльй период - на
ПРОГУПОЧнОМ УЧастке). В данныЙ период времени воспитанники включаются в какую - либо
деятельнОсть; игрУ со сверстНиками, занятиЯ по интересам, воспитатель ttроводит беседы,
ИНДИВИДУаJIЬн}то работу с восшитанниками, дает поручеi{ия, восIIитанники проектир}тот
возможности игрового пространства.
з.з.2. В период адаптации допускается приём вOспитанников в соtIровождении родителей
(законньтх представителей). Воспитатели помогают алаптироваться вновь tIоступаюU{им или
ДЛИТеЛЬЕО Не пОСеUlrlющим Учреждение воспитанникам. используя адаптационные игры.
з.з.3. Воспитатепи групп спраrrrивают родителелi (законных trредставителей) о самочувствии
И ЕаСТРОении ребенка. Родители делают соответств},Iош]ие отметки в табеле приёма
воспитанников. фиксируют состояние здоровья ребенка.
З.З.4. Во время утреннего приема воспитатели проводят 1тренний фильтр, оценивая состояние
здоровья воспитанников. Выявленные больные и-rIи

воспитанники в Учреждение не принимаются.
с подозрением на заболевание

3,4. Утренняя гимнастика
з.4.I . В l"греннИй отрезоК времени, до завтрака, с воспитанниками всех возрастных груrtп
проводится утренняя гимнастика, продолжительность которой:
- группа раннего возраста (2-З лет) - 3-5 минут,
- младшzu{ группа (З-4 лет) - 3-5 минут,
- средняя группа (4-5 лет) - 5-7 минlт,
- старIпая группа (5-6 лет) - 8-10 минут,
* подготовительнчu{ группа (6-7 лет)- l0-12 минут.
З.4,2. Утренняя гимнастика lrроводится в групповом помещении.

З.5. Гигиенические процедуры
3.5.1. ПеРеД КажДым принятием пищи восIIитанники принимают гигиенические процедуры,
}мываются небольшиN,Iи подгруппами.
З.5.2. В гРУлrrах младшего возраста сначаjIа умываются дети. которые едят дольше других. у
воспитанНиков прИ помощи взросльtх формируются образчы правильньrх действий. В средней
группе внимание воспитаЕников обратцается на качество и IIравипа умывания. В старшей
групilе воспитанникЕ умываются самостоятельно без помощи взрослого.

3.6. Прлtём пищи
З,6.1. Учреждение обеспечивает гарантированное сба,чансированное питание воспитанников с
Учё'гом ВоЗраста, физиологических потребностей в основных пищевьIх веществах и энергии по
утверждённым нормам,
З.6.2. Организация питания воспитанников возJIаI,ается на Учреждение и осуIцествляется его
штатным лерсоналом.
3.б.з. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным десятидневныN{
меню, разработанным на основе физиологических потребностей в rrищевых веществах и норм
питаниЯ воспитаIIНиков. МенЮ на каждый день утвеРждается заведующим Учреждения.



з,6,4, Меню вывешивается ежедневно на информационньш стендах перед пиlцеблоком и в
приёмньrх каждой группы.
3,б,5, В Учрежлении во всех возрастЕьD( групшах оргаЕизуется четырёхразовое питание
воспитанников - завтрак, второй завтрак" обед, полдник.

Возрсtсцная zpyl?lla Завmрак обеd Полdнuк
Грlтпа раянего вOзраgта

З лет
7,55_8.25 11.i5-1 1.45 15.00-15.25

Младщая группа
-4 лет

8.00-8.з0 1 1 .з0- 12.05 15.05-15.30

Средняя группа
4-5 лет

8.03-8.з0 11.40_12.10 15.10-15.30

Старшая группа
5-6 лет

8.05-8.з0 11.45-12.15 l5.10-15.30

ПодготовитеJ{ьная групrIа
7

8.10-8.з5 12.10-12.з5 15. l 0- 15.з0

ýторой завтрак организуется после окончания неrrосредственно образовательной деятельности.3,6,6, В группаХ раннегО возраста воспитанники при помощи tsзрослOго учатся естьсамостоятельЕо, пользоtsаться столовыми приборами. С воспитанниками, требующими
специальНого IrодхоДа прИ приёме шищи, воспитатеЛь проводиТ индивидуfuтьЕую работу.з,6,7, В процессе питания воспитатель помогает воспитанникам осваивать нормы этикета,
культуры питания.
З,6,8, ПРИ ОТСУТСТВИИ ВОСПИТаННиков в Учреждении во время приёмов пищи по каким-либо
причинам питание не предоставляется в случае превышения нормативных сроков реаirизациишищи.

з,7,|, В течеtlие дня в группах д;rя детей дошкольного возраста отводится время длясаN{остоятельной деятельности детей (игровая, двигательная" изобразительная деятельность,обпtение и др.) не менее 3-4 часов в деЕь.
3,7"2" Начиная со старшей группы ежедневно воспитанники участвуют в подготовке кнепосредственно образовательной деятелъности, помогают воспитатедю раскладыватьматериал для занятий.

З.8.1 . С восшрrтанЕиками всех возрастных груш проводится ЕеIrоqредствеЕЕо образовательная
деятельность (да,шее НОД). Её содержание, объём улебной нагрузки реглаI\,{ентируетсяОсновной общеобразовательной програлtмой дошкольного образования. Адаптированпой
основной общеобразовательЕой програrrлмой дошкольЕого образовt}ния для детей с тюкелыми
нарушеЕиlIми речи Учреждения. Организация HO/f, ее продолжительность реглrll\{ентируется<Положением о режиме неrrосредствеIrтIо образовательной деятельнOстЕ Муницrшrаьного
бюджетного дошIкоJIьного образовательного уIреждениrt к!етский сад М З69>>, учебнымплаЕом и расписанием HOff.
з,8,2" Во всеХ возрастнЫх грlтtпах в середине времени, отведённого на нод, проводится
физкультминутка.
з,8,з, Воспитанники всех возрастных групп участвуют в непOсредственно образовательной
деятельност}r.
з,8,4, В течение дня воспитателями организуется индивидуальная работа с воспитанниками.

З.9. Прогулка



3.9.1. Прогулки организуются2-3 раза в день: в первую половину дня (до завтрака и после
проведения НОЩ) и tsо вторую lrоловиrrу дня тrосле дневного сна, перед уходом
воспитанников домой.
З.9.2. Общая продолжительность ежедневных прогулок составJIяет не менее З часов.
З,9,3. При температуре воздуха ниже N{инус 15 ОL] и скорости ветра более 7 Mlc
1]родолжительность lIрогулки сокращается или не проводится (приказоп,t заведуюrцего
Учрежлением заменяется динаý,Iическим часом).
3,9"4. В летний период в режиме дня предусматривается максим.ulьное пребывание
воспитанников на свежем воздухе.
3.9.5. Организация и проведен}Iе прогулки восг{итанников в Учреждении регламентируется
кПолоrкением об организации прогулок с восIIитанниками Мlъиuипального бюджетного
дошкопьЕого образовательного учреждения <,Щетский сад N9 З69),

3,10. Сон
3.i0. 1. Ежедневно в середине дня для всех BocIlt{TaHHиKoB Учрежденt{я организ)€тся дневной
сон.
З,lа.2. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста составляет
2,5 часа. .Щля детей от 2 до З лет дневной сOн 0рганизуют однократно продолжитеJlьностью не
менее 3 часов.
З.l0.3. ГIеред сном не проводятся подвижные эмоционi}Jlьные игры.
З.i0.4. После сна дети поднимаются постепенно. проводится гимнастика после сЕа.

3. 1 1 . Профилактические. оздоровительные и закациваюшие пtероприятия.
З.1 l . t -Ежедневно воспитанники вIс'tючаются в проведение профилактических.
оздоров}IтельньIх и закаливаюцих мероприятий: физические упражнения в помещении и на
открытом воздухе, умывание прохладной водой, световоздушные и солнечные ванны.
хOждение босиком по массажным дорожкам, игры с водоЙ, сOн при открытых фрамугах.
З.||.2, Время проведения. перечень и количество мероприятий регламентируются системой
оздоровительной работы, системой закацивания на холодный }I теплый периOд,

утверждёнгIыN{и заведуюlцим.
З.1l.З. При проведении закаJтивания ocнoBнbie природные факторы (солнце, воздух и вода)
используются дифференцированно в зависимOсти от возраста детеЙ, индивидуаJlьньIх
показателей здоровья. При организации закаJтивания г{итываются основные гигиенические

принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учёт индивидуальньIх
особенностей детей.
3.t 1.4. .Щ,тя дOстижения дOстаточного объёма двигательной активности воеrrитанников
исrrользyrотся рiвличные формы организации двигательной активности: утренЕяя гимнастика,
гимнастика после сна. tIодвижные игрьL индивид},атьная работа по развитию движений,
музыкiL,Iьные движения, физкультпаузы и др.
З.t1.5. Работа по физическому развитию восгIитанников гIроводится с учётом здоровья детей.

З.12. Уход домой
З.|2.1. /{о 18.00 всех воспитанников заблтрают из Учреждения род}lтели (законные
представители).
З.12.2. Воспитатели групп информируют родителей о самочувствии, личностных достижениях
восIIитанников за текущий день,
З.|2.З. Родители оставJIJIют IIодпись в табеле приема восIIитанников.
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